	
	Henkisen valmentamisen koulutus

Kuinka saada oppilaat ja valmennettavat motivoitumaan; yrittämään kaikkensa ja onnistumaan tavoitteissaan?

Tervetuloa oppimaan henkisen valmennuksen periaatteita ja työkaluja oman opettamisen ja valmentamisen tueksi. Saat konkreettisia työkaluja mm. tilanteisiin, joissa ratsastaja ei keskity, pelkää itsensä tai hevosen loukkaantumista, pelkää epäonnistumista, jännittyy, luovuttaa jne. Osallistujat voivat myös itse vaikuttaa sisältöön kertomalla etukäteen omassa työssään kohtaamistaan ongelmista.
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Koulutus sisältää: 

· valmentajan ydintaidot

· ajatuksen ja mielen voima

· tunteen eli pelon/jännityksen käsitteleminen

· NLP-harjoituksia

· itsetuntemus ja sen merkitys

· tavoitteet ja niiden asettaminen

· toimiminen konkreettisissa tosielämän tilanteissa

· tarinoita ja kokemuksia tosielämästä

Koulutus järjestetään samansisältöisenä sekä 

· Enjalan Tallilla Keravalla 29.10.2013 klo 9-15

· että Tampereella 31.10.2013 klo 9-15

[image: image2.png]“LOPETA TAISTELU HE

o





· Koulutus on avoin kaikille, jotka siitä katsovat hyötyvänsä.

· Koulutuspäivän hinta on 60 € + alv / osallistuja. Saman yrityksen tyontekijöistä saa ensimmäisen jälkeen alennusta 10 €/osallistuja.

· Koulutuksen vetää ratsastajien henkinen valmentaja Henna Kannisto (LCF Life Coach. ratsastuksenohjaaja, MMM)

· Sitovat ilmoittautumiset 22.10.2013 mennessä osoitteeseen henna.kannisto@ratsastajaksi.fi.

· Lisätietoja: Henna 044 3676681 tai www.ratsastajaksi.fi
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